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AKTIVITETER GENOMFORDA | FAMIGOS FORALDRASKOLA
VAREN 2009

FAMIGOS fordldraskolan har under forsta hdlften av 2009 utvecklat en rad
verksamheter som beskrivs nedan:

Januari: Under den férsta mé&naden av organisationens verksamhet deltog
foéraldrarna i att utveckla ett introduktionsprogram samt deltog i den inledande
medicinska undersdkningen och beddmningen av sina barn.

Februari: P& mdndagarna fick férdldrarna utbildning i hur de skall ge barnen
sjukgymnastik i hemmmet, med fokus pd ékad funktfionalitet. P& onsdagarna gavs
lektioner i sjukgymnastik i rekreationsparken / fritidscentret Pedregosa. Man
organiserade ocksd Foraldraféreningen Asociacion de Padres de Familia, med
ordférande Ibeth Serrano, vice ordférande Marelis
Escobar, sekreterare Erika Jimenez samt kassor
Katherine Orozco.

P& fisdagarna, torsdagarna och fredagarna mellan |
?:00 och 11:00 organiserade man sléjdsessioner fér att
géra hantverk for férsdljning. Till att bdérja med
broderar man toalett-set innehdllandes 'toalettduk’,
toasitsfodral och toalettmatta., Den 16 februari hall
Ana Maria Toro en féreldsning om personlig hygien
(aseo personal), dér hon talade om vikten av att barn
ge barnen helkroppsbad, bdde fér hygienen och
som stimulans av muskler och leder. Férdldrarna fick ocksé instruktionsbroschyrer
med rekommendationer att félja i hemmet.

Mars: P& mdndagarna fick férdldrarna utbildning (feedback)i neuroutveckling
och p& onsdagarna sjukgymnastikutbildning i rekreationscentret Pedregosa.
Den 17 mars holl Sheila Araujo en foreldsning om microcefalus och hydrocefalus
(vattenskalle), dé&r man tog Dailén Pefa som exempel, beskrev sjukdomarna,
gick igenom orsaker, olika fysiska foradndringar sjukdomarna kan resultera i, samt
olika behandlingsformer. Informationsbroschyr distribuerades dven denna gdng.
Under denna mdnad satte man ocksd upp organisationen av den
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féraldragenomférda stddningen av centret, under ledning av Ibeth Serrano
(ordférande i Féréaldraféreningen).

= April: Under april ménad firades pdsk och den sedvanliga Vallenatofestivalen
som upptar hela stadens uppmdarksamhet viket gjorde att tvé veckor foll bort. |
ovrigt fortsatte man utbildningen med Multisensorisk stimulans p& mandagarna
samt vattenterapi i rekreationscentret Pedregosa pd& onsdagarna. Nagra
foraldrar fortsatte ocks& med sléjdarbetet.

*  Maj: | samband med morsdag anordnades en tavling i att utforma affischer.
Darutdver holl ocksd Nurys Amaris en foreldsning om Cornelia Lange, med
Andrés Cérdoba som exempel, dér hon beskrev sjukdomen, diagnoser, orsaker,
patofysiologi, kliniska symptom. Foreldsningen avslutades med fradgestund och
utdelning av informationsbroschyr foér vytterligare férdjupning. Fordldern
Katherine Valencia (dotter Yelitza) assisterade Nurys under sessionen.

= Juni: Under forsta och andra veckan genomférde Elena Carmen Molina
individuella undersékningar i férdldrarnas ndrvaro fér att analysera gjorda
framsteg och anpassa behandlingen av varje barn. Den 2 juni héll Neidis Araujo,
FAMIGOS psykolog, en forelGsning runt motivation och entreprendrskap.
Tillsammans med Neidis utvecklade férdldrarna ett program for vidare arbete
runt dmnet for fredagarna.

Den 6 juni, kallad Familiens dag, holls

w rekreations- och fritidsaktiviteter - alla
;i familiemedlemmar deltog i de olika
’ . akfiviteterna.

Foraldraskolans aktiviteter genomférdes under ledning och samordning av
FAMIGOS.

Med vanliga hdalsningar,

YESICA ROMERO SIMANCA SHEILA ARAUJO APONTE
Verkstallande Director FAMIGOS Rehabiliteringssamordnare
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