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1. Kort presentation av FAMIGOS 

 
Svensk-Colombianska Hjälporganisationen AMIGOS (förkortat FAMIGOS) är en ideell 
hjälporganisation som har som mål att: 
 

� erbjuda integrerad behandling till fattiga barn med neurologiska störningar för 
att de skall uppnå ökad social funktionalitet och på så sätt högre livskvalitet. 

� verka för en högre kvalitet i förebyggande aktiviteter och behandlingar, av 
neurologiskt handikappade barn, genom att erbjuda vetenskaplig och teknologisk 
fortbildning av personalen. 

� delta i spridning av kunskap om neurologiska sjukdomar, förebyggande av dessa 
samt behandlingsmetoder, till det lokala samhället, föräldrar, släktingar och per-
sonal. 

� erbjuda föräldraskola för att säkerställa att föräldrarna vet vad de har för 
rättigheter och möjligheter, samt hur de själva bäst bidrar till barnets fysiska 
utveckling. 

  
FAMIGOS arbetar för barns rättigheter till hälsa utan diskriminering, utifrån FN:s kon-
vention om barnets rättigheter som stipulerar att barnet till fullo bör förberedas för ett 
självständigt liv i samhället och uppfostras enligt de ideal som proklamerats i Förenta 
nationernas stadga, och särskilt i en anda av fred, värdighet, tolerans, frihet, jämlikhet 
och solidaritet. Dessutom beaktar FAMIGOS att, såsom anges i deklarationen om 
barnets rättigheter, ”barnet på grund av sin fysiska och psykiska omognad behöver 
särskilt skydd och särskild omvårdnad, innefattande lämpligt rättsligt skydd, såväl före 
som efter födelsen”. 
 
Samtidigt erkänner FAMIGOS, i enlighet med samma dokument, att barn som lever un-
der exceptionellt svåra förhållanden har rätt till särskild uppmärksamhet. 
  
I början av januari 2009, etablerade FAMIGOS ett behandlingscenter i Valledupar i regi-
onen Cesar i norra Colombia. Orsaken till etablering just i Valledupar är områdets höga 
andel barn och ungdomar från fattiga områden med neurologiska handikapp, vilka ej 
har egna medel för att kunna erhålla integrerad rehabilitering.  
 
Det finns inte tillräcklig kapacitet i regionen Cesars behandlingscenter där sjukgymnas-
tik, fysioterapi, fysiatri, ortopedi och logopedi erbjuds. Det finns heller inget kontinuer-
ligt och integrerat utvecklingsprogram där dessa patienter erbjuds en behandlingsplan 
som hjälper dem att på snabbaste och mest effektivt sätt utvecklas, genom förebyggan-
de aktiviteter, diagnostik, behandling, rehabilitering och specialutbildning av patienterna 
och deras föräldrar.  
 
Rätten till hälsa utan diskriminering är en grundläggande mänsklig rättighet. Idag för-
vägras fattiga funktionshindrade barn i regionen denna rätt. De diskrimineras på grund 
av sitt funktionshinder liksom sin socio-ekonomiska status. FAMIGOS vill bidra till att 
föräldrarna blir medvetna om barnens rättigheter och bidra till att främja barnens rätt 
att åtnjuta bästa uppnåeliga hälsa.  
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FAMIGOS har inga relationer med offentliga myndigheter, lokala, nationella eller inter-
nationella utan är en politiskt och religiöst obunden organisation. 
 
Behandlingarna FAMIGOS erbjuder idag är: 

- Sjukgymnastik – muskelbyggande 
- Fysioterapi för att öka motoriken 
- Fysioterapi för att successivt öka funktionaliteten 
- Ortopedi 
- Logopedi 
- Vattensjukgymnastik 
- Avslappningsbehandling i form av musik- och videoterapi 
- Föräldraskola 

 
FAMIGOS tar inte betalt för de behandlingar som vi erbjuder och all verksamhet finansi-
eras med frivilligas bidrag och arbete. 
 
Idag erbjuder FAMIGOS 8 barn behandling (Se bifogade bilder på några av barnen) 4 
timmar om dagen samt utbildning av dessas föräldrar. Barnen på behandlingscentret 
har olika handikapp, som till exempel: 

- Hydrocefalus (Vattenskalle)  
- Mikrocefalus 
- Guillain Barretts syndrom 
- Mucolipidosis 
- Ryggmärgsbråck. Olika typer av ryggmärgsbråck: Meningocele, 
Myelomeningocele 
- Hjärnhinnebråck 
- Cornelia de Lange syndrom 

 
Behandlingarna och föräldraskolan genomförs av sex volontärer, fem som arbetar ideellt 
på deltid och en, operativt ansvarig, som arbetar ideellt på heltid. FAMIGOS har gjort 
den initiala investeringen i utrustning och möbler för centret, samt betalar löpande lo-
kalhyra, el, vatten och ett transportbidrag till volontärerna för att de skall kunna ta sig 
till och från centret varje dag. 
 
Dagens kostnadsbudget med endast ideellt arbetande personal: 

Operationella Kostnader SEK* / mån COP / mån SEK* / år COP / år 

Hyra 2 545 700 000 30 550 8 400 000 

El, vatten mm 365 100 000 4 380 1 200 000 

Transportbidrag personal 1 090 300 000 13 080 3 600 000 

Revisor 365 100 000 4 380 1 200 000 

Oförutsedda utgifter 365 100 000 4 380 1 200 000 

Amdinistrativa kostnader (bank) 120 33 600 1 440 403 200 

     

Total 4 850 1 333 600 56 770 16 003 200 

 
Denna verksamhet finansieras idag av grundarnas egna donationer, insamlingsaktivite-
ter samt sporadiska insättningar från grundarnas bekanta och familjer. 
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För att uppnå långsiktig hållbarhet och bästa utnyttjande av resurser behöver vi emel-
lertid utveckla verksamheten och för detta behövs ytterligare finansiella resurser. 
 
Då FAMIGOS är en liten organisation med direktkontakt med den operativa verksam-
heten i Colombia och total transparens i bokföring och kostnader kan vi också garantera 
största möjliga utfall för donerade pengar. FAMIGOS har inga administrativa kostnader 
i Sverige utöver kostnader för en del trycksaker och porto samt mindre bankavgifter. 
Stödet i Colombia går oavkortat till behandlingscentret i Valledupar. 
 
 

2. Framtida planer 
 
För att långsiktigt kunna säkerställa erbjudandet av behandlingar till fattiga handikap-
pade barn kommer vi att behöva anställa operativt ansvarig samt fyra terapeuter på 
heltid till marknadsmässig lön. Planen är att kontinuerligt ha två volontärer och tre 
praktikanter från det lokala universitetets sjukgymnastutbildning, vars studenter som 
en del av sin utbildning måste göra 3 månaders praktik. Volontärer och praktikanter 
erbjuds ett transportbidrag om 220 kr per person och månad. 
 
För att säkerställa att barnen kan ta sig till och från behandlingscentret och undvika att 
familjerna hamnar i prioriteringskonflikter vad gäller kostnader för sina icke utvecklings-
störda barn vill FAMIGOS även kunna erbjuda transport för barnen. 
 
För att säkerställa att barnen kan tillgodogöra sig behandlingen mesta möjligt och und-
vika regressiv utveckling på grund av undernäring eller dålig kost vill FAMIGOS också 
kunna erbjuda barnen frukost, lunch och mellanmål. 
 
Genom centret kommer ni att ju få mycket kunskap om situationen och de hinder som 
barnen/föräldrarna möter i vardagen angående möjligheten att utkräva sina rättigheter. 
För att inte ”bara” vara en organisation som ger hjälp vid behov kortsiktigt utan också 
vara en organisation som strävar mot förändring, en förändring som innebär att staten 
tar sitt ansvar och FAMIGHOS inte längre behövs, så skulle ni ju kunna lägga till här 
eller bland syftena att ni har för avsikt att sammanställa de problem barn/föräldrar 
berättar om/som ni iakttar för att senare, när organisationen etablerats och ni har tid 
och resurser, kunna uppmärksamma myndigheterna på problemet och på det sättet 
försöka åstadkomma förändring så att staten tar sitt ansvar även för dessa barns rätt 
till hälsa utan diskriminering. 
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3. Stödbehov 

 
FAMIGOS operativa kostnadsbudget baserat på minimilönen i Colombia för avlönad 
personal uppgår till SEK 28 000 per månad eller SEK 335 000 per år. 
 

Operationella Kostnader SEK* / mån COP / mån SEK* / år COP / år 

Hyra 2 600 700 000 30 600 8 400 000 

El, vatten mm 400 100 000 4 400 1 200 000 

Transportbidrag personal 2 400 600 000 28 800 7 200 000 

Revisor 1 900 506 000 22 100 6 072 000 

Mat till barnen 7 500 2 040 000 89 100 24 480 000 

Transporter för barnen 2 000 540 000 23 600 6 480 000 

Diverse småutgifter 200 50 000 2 200 600 000 

Oförutsedda utgifter 400 100 000 4 400 1 200 000 

Lönekostnader 11 000 3 024 000 132 000 36 288 000 

     

Total 28 100 7 660 000 336 900 91 920 000 

*Till en växelkurs av 275 COP per SEK. 
 
Specifikation av Personalkostnaderna: 
 
  Transportbidrag per månad Lönekostnader per månad 

Personalkategori Antal Per Person Totalt Per Person Totalt 

Volontärer 2 218 500 0 0 

Praktikanter 3 218 700 370 1 100 

Terapeuter 4 218 900 1 850 7 400 

Föreståndare 1 218 300 2 600 2 600 

      

Total 10  2 400  11 100 

 
Om vi inte kan erbjuda dagens terapeuter och föreståndare, som arbetar ideellt, åtmin-
stone en minimilön så riskerar vi att förlora kontinuitet och stabilitet i verksamheten. 
 
FAMIGOS vill erbjuda 12-15 barn behandling heltid (8 timmar om dagen) och utöka 
med nya behandlingsområden: 

- Neuroortopedi 
- Psykoterapi 
- Ögonvård 
- Tandvård 
- Psykopedagogik 
- Och på sikt även ponnyridning mm 

 
Därutöver har vi fortfarande ett ytterligare investeringsbehov i anläggningarna om ca. 
SEK 20 000. Det uppstår också emellanåt extraordinära behov som operationskostnader 
och andra medicinska utgifter. Ett av barnen lider t ex av enormt pungbråck som måste 
opereras och ett av barnen med vattenskalle behöver få dränage inopererat. 
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Som framgår ovan är FAMIGOS totala behov mer än SEK 350 000 per år. Genom denna 
ansökan är vår förhoppning att få en avseende del av behovet täckt. Vi blir väldigt 
tacksamma även för ett mindre belopp om det inte går att bevilja hela summan.  
 
Alla bidrag mottages tacksamt. Om bidraget beviljas kan det sättas in på FAMIGOS Pg-
konto: 482 126-0. 
 
 

4. Motivering 
 
Anledningen till att FAMIGOS startat sin verksamhet är att det i Colombia som i andra 
latinamerikanska länder finns många funktionshindrade fattiga barn som lever under 
extremt fattiga förhållanden och svåra levnadsvillkor och vilkas föräldrar ofta ej har 
kunskap om deras potentialer, möjliga behandlingsmetoder – och i neurologiskt handi-
kappades fall ens att de besitter normal intellektuell kapacitet.  
 
Barnen blir ofta gömda i hemmet och förnedrade ute i samhällslivet. När fattiga hårt 
arbetande föräldrar lämnar hemmet vid 5-tiden på morgonen för att återvända sent på 
kvällen lämnas barnen ofta övergivna, ibland till och med, som FAMIGOS administratör 
erfarit, bundna på en bakgård, bland råttor och sopor, för att hämma epileptiska och 
andra krampanfall. Handikapp är fortfarande i Colombia stigmatiserat och något man 
helst inte talar om, berör eller agerar för att förbättra situationen för de handikappade. 
 
Skyddet av rättigheterna för personer med funktionshinder, beskrivs inte bara i 
Colombias konstitution, utan finns även i en rad lagar, regler, förordningar, resolutioner 
och avtal, och ställer staten och regeringen ansvarig för att rättigheterna uppfylls.  
 
Det colombianska samhället är skyldigt att följa dessa lagar, men personer med funk-
tionshinder är en grupp i en utsatt position, som upprepade gånger fått sina rättigheter 
ignorerade. Det colombianska samhället ser fortfarande på personer med funktionshin-
der med medömkan och i många fall som en grupp tiggare, där lösningen är att erbjuda 
några mynt för att lösa deras problem. 
 
En internationell övervakning av rättigheter för personer med funktionshinder i 
Colombia i december 2003, visade funktionshindrade i Colombia som en utsatt grupp, 
oskyddad och diskriminerad, vars möjligheter till tillgång och tillgänglighet inte är rättvi-
sa och vars grundläggande rättigheter inte har respekterats. Staten är medveten om 
detta men tillräckliga insatser görs ändå inte. 
 
Det är oroande att Colombia inte har någon offentlig information rörande rörelsehindra-
de, i vetskap om att de utgör mer än 12% av befolkningen, cirka 4 miljoner människor, 
i synnerhet som regeringen själv inte har några siffror rörande levnadsvillkoren för 
personer med funktionshinder. 
 
Bristen på politisk vilja, pappersarbete och byråkrati samt kulturella normer i Colombia 
gör att de åtgärder som planeras för handikappade förhindras, eftersom det inte är en 
grupp som prioriteras, trots att de är sårbara och utsatta. Men dessa orsaker är inte det 
enda som förhindrar att målen för funktionshindrade uppnås, utan även attityden hos  
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allmänheten – avsaknad av respekt för olikheter –, bristande utbildning och kunskap, 
samt en bristande organisation av och för funktionshindrade. 
 
De hinder som nämns ovan, gör att mindre bemedlade personer med funktionshinder 
inte får den behandling de har rätt till, eller har råd att tillgodogöra sig befintlig behand-
ling. Detta gör att organisationer som FAMIGOS utgör det enda hoppet för dessa männi-
skor. 
 
På FAMIGOS center i Valledupar erbjuds dessa barn 3x20 minuters sjukgymnastik per 
vecka av offentliga vårdinrättningar. Tyvärr upplever föräldrarna att 3 gånger 20 minu-
ter inte hjälper barnen i deras utveckling samt att de för detta behöver ta ledigt från 
arbetet samt för dem spendera höga kostnader på transport. Det rör sig endast om ca 
10 kr tur och retur för en förälder, men för dessa familjer kan det motsvara tre måltider 
för 5 syskon. Därför anser de flesta fattiga föräldrar att detta vårdalternativ inte är rele-
vant medan andra helt enkelt inte har råd och möjlighet att nyttja erbjudandet. 
 
FAMIGOS är därför för många av dessa fattiga barn den enda möjligheten till ett bättre 
liv för dessa barn och deras familjer, då vi idag erbjuder behandling 4 timmar om dagen 
varje dag och i framtiden vill kunna erbjuda behandling 8 timmar om dagen och fri 
transport. Förutom den behandling FAMIGOS erbjuder verkar det också för en allmänt 
förändrad syn på handikappade, genom att göra dem synliga och aktivt finnas delta i 
medier, som tidningar och radio. 
 
FAMIGOS får varken hjälp från colombianska eller svenska staten utan för att kunna 
fortsätta arbetet bland fattiga handikappade barn är FAMIGOS som sagt helt beroende 
av frivilliga enskilda donatorers stöd. 
 
 

5. Ekonomisk redovisning och uppföljning av beviljade medel 
 
En av hjälporganisationen FAMIGOS grundläggande värderingar är effektiv och trans-
parent hantering av de ekonomiska resurserna. För att garantera denna transparens har 
FAMIGOS skapat tydliga, öppna, rigorösa och bindande rutiner och processer, som till-
åter omedelbar kontroll av våra tillgångar och arbetets kvalitet. Till exempel: 
 
1. Auktoriserad revisor reviderar vår verksamhet i Colombia varje månad och gör 
månadsrapport. Rapporten finns tillgänglig for organisationer och privatpersoner som 
stödjer FAMIGOS. 
 
2. FAMIGOS följer god redovisningssed enligt FAR i Sverige och i Colombia. 
 
3. FAMIGOS internkontroll består i direkt access till information om uttag och insättnin-
gar på våra konton i Sverige såväl som i Colombia, samt månatlig uppföljning av ge-
nomförda aktiviteter, uppnådda resultat, ekonomiskt behov och upplupna kostnader. 
 
Vid eventuellt bidrag kommer FAMIGOS att redovisa för er hur medlen använts och vilka 
resultat som uppnåtts. Ni kan bestämma själva hur och när denna redovisning ska äga 
rum.  
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Ni är alltid välkomna att genomföra en ekonomisk och kvalitativ kontroll av FAMIGOS 
verksamhet och finanser. 
 
Mer info om FAMIGOS finns kontinuerligt uppdaterad på hemsidan www.famigos.se 


